Informations générales pour toutes les formations en Podologie

Public concerné
Les séminaires sont exclusivement ouverts aux pédicures-podologues diplémés d'Etat.
Le séminaire de Posturologie s'adresse également aux Masseurs Kinésithérapeutes DE.

Objectifs
Les programmes de formation sont élaborés par les intervenants assurant ainsi aux stagiaires
I'acquisition et le perfectionnement des connaissances nécessaires a leur pratique podologique.

Nombre maximum de participants
Il est variable et organisé sur une base optimale de 16 participants par enseignant.

Systeme pédagogique
Les formations comportent un enseignement théorique d'une part et d'une application pratique
d'autre part. Aprés démonstration des techniques présentées, les stagiaires sont
alternativement sujets et thérapeutes. Des rendez-vous sont pris avec des patients de la clinique
de soins de I'EFOM pour certains séminaires.

Organisation de la formation
Les formations se déroulent dans les locaux de la
Clinique de soins - EFOM Boris Dolto - 15, rue Cujas - 75005 Paris
(parking payant : rue Soufflot)
Oud|I.F.P.P. E.F.O.M. Boris Dolto - 118 bis, rue de Javel - 75015 PARIS.

L'institut met a la disposition de la formation continue :
- Les salles de travaux pratiques,
- Le matériel audio-visuel,
- Les matériaux et matériels pour la fabrication.

Evaluation
Une attestation validant la formation est remise aux stagiaires a l'issue du stage.

Inscription
Elle doit étre envoyée a I'aide du bulletin d'inscription ci-joint a:
Clinique de Soins EFOM - 15, rue Cujas - 75005 Par:is.
Contact : Mme M.H. PICARD ou Mme D. BELLAMY au 01-43-29-81-25
Les inscriptions sont closes huit jours avant le début du stage.
L'inscription est définitive si elle est accompagnée du reglement par chéque bancaire a 'ordre de
I'E.F.O.M.
N° DE FORMATION CONTINUE : EFOM : 11/75/13268/75

Annulation :
Plus de 10 jours avant la date de début du stage : remboursement 100%.
Moins de 10 jours avant la date de début du stage : remboursement 80%.
Le jour du stage : pas de remboursement.
Si le nombre de participants est insuffisant, |'EFOM se réserve le droit d'annuler un stage huit
jours avant sa date de début.



PRISE EN CHARGE PODOLOGIQUE DU PIED DU DIABETIQUE.

Dr Sylvie LOISON, Nathalie EVEN, Yann Le GUEN &
Marie-Héléne PICARD

Réf. 1Pa ou 1Pb
Objectifs :

Le diabéte est aujourd'hui reconnu comme un probléeme majeur de santé publique. La
convention nationale du 31/12/07 reconnait la mission préventive du pédicure podologue qui,
désormais, doit savoir identifier et maitriser le risque podologique des patients. Il est en
premiére ligne pour dépister les patients a risque, les préserver en pratiquant les actions
thérapeutiques préventives et éducatives nécessaires.

Ce séminaire est destiné a aider le praticien a acquérir les connaissances théoriques et pratiques
pour faire face aux situations courantes rencontrées en cabinet : Savoir distinguer quels sont les
patients a risque afin d'éviter et/ou limiter ce risque, faire face a la plaie efficacement (si elle
survient), s'intégrer da la prise en charge pluridisciplinaire du patient en mettant en valeur sa
compétence spécifique.

Programme :

- Le Diabete : données épidémiologiques, physiopathologie, clinique, traitements, complications :
aigiies, chroniques, ulcérations et pied de Charcot.

- Gradation du risque podologique, particularité des soins et des appareillages préventifs.

- Bilan podologique initial (cf. convention nationale).

- La prise en charge multidisciplinaire et les réseaux.

- Education thérapeutique : principes de base, élaboration d'outils.

- Prise en charge des plaies et mise en décharge spécifique.

La formation pratique se déroulera dans des consultations podologiques hospitaliéres (Services
de diabétologie, Hopitaux Banlieue Parisienne).

Méthode pédagogique :

Cours théoriques avec diaporamas et participation interactive.

Travail sur documents photos. Apprentissage de la gradation du risque podologique.
Stages dans des consultations podologiques dans des services de diabétologie, au cours des
semaines suivants la formation théorique.

Durée : 2 jours de formation théorique + 4  journées de stages hospitaliers

Dates : 1Pa = 02/10/09 9h-18h30 et 03/10/09 9h-18h30
Puis 4 demi- journées Stage Hospitalier avant 31/12/09

1Pb = 22/01/10 9h-18h30 et 23/01/10 9h-18h30
Puis 4 demi- journées Stage hospitalier avant 16/04/10

Tarif : Séminaire pris en charge dans le cadre de la formation continue conventionnelle.

Public : Pédicure-Podologue D.E
Lieu : I.F.P.P. E.F.O.M. Boris Dolto - Clinique de soins - 15 rue Cujas - 75005 Paris



EXAMEN CLINIQUE DE L'ENFANT
Dr Christine THEMAR-NOEL & Nancy EGUREN-BAILLY

Réf.2 Pa et 2Pb

Objectifs

La prise en charge des troubles podologiques et orthopédiques de I'enfant nécessite des bilans
spécifiques en rapport avec des connaissances fondamentales et des techniques élaborées.

Nous aborderons ces différents repéres cliniques en les intégrant dans un cadre
pluridisciplinaire.
Programme
Différentes pathologies rencontrées chez I'enfant.
Examen du rachis, du membre inférieur et du pied.
Examen des troubles statiques dans le plan frontal, sagittal et horizontal.
Mesure des torsions et des rotations (leurs troubles et leurs compensations).
Bilan articulaire (synostoses).
Troubles de croissance.

Etude de la marche.

(apporter gabarits, goniomeétre, équerre-rapporteur, fil a plomb et metre ruban)

Méthode pédagogique

Rappel théorique.

Démonstration et apprentissage des bilans.

Application a des cas cliniques concrets.

Durée du stage 1 jour et 3 en week-end

Dates 2Pa: 08/01/10 14h-17h30 et 09/01/10 Sh- 17h30
2Pb: 05/03/10 14h-17h30 et 06/03/10 Sh- 17h30

Tarif: 270 €

Public : Pédicure-Podologue D.E

Lieu : I.F.P.P. E.F.O.M. Boris Dolto - Clinique de soins - 15 rue Cujas - 75005 Paris



POSTUROLOGIE CLINIQUE et TRANSDISCIPLINARITE

En partenariat avec Connaissance et Evolution.

Philippe VILLENEUVE, Sylvie VILLENEUVE- PARPAY, Stéphane FLOTTE DE POUZOLS, Valérie
LEBLANC

Réf. 3P

Cette formation de Posturologie clinique, véritable enseignement de neurophysiologie appliquée,
apporte aux divers thérapeutes s'intéressant a I'nomme debout un langage et des tests cliniques
communs d'analyse du tonus postural ainsi que la connaissance des différents traitements
posturaux pour le plus grand bénéfice des patients.

Objectifs

Examiner le tonus postural des patients par I'intermédiaire de tests validés
Classifier les dysfonctions du patient (généralisée, latéralisée, localisée)
Comprendre les interactions entre les divers capteurs posturaux

Appréhender les principales portes d'entrées parasitant le systeme postural fin
Orienter vers le thérapeute compétent

Vérifier la thérapeutique

Permettre une communication transdisciplinaire

Programme
Bases fondamentales et cliniques de la régulation posturale

*  Mécanismes de régulation de la posture humaine

» Entrées sensorielles (podale, stomatognatique, vestibulaire, et visuelle) Entrées
sensitives (proprioception et viscéroception)

* Sortie du systéme postural (régulation du tonus musculaire)

» Localisation des asymétries toniques avec des Tests posturo-cinétiques reproductibles

* Analyse du poids des diverses entrées sur les hypertonies musculaires génératrices
d'algies.

* Hiérarchisation (inter-relation) des dysfonctions

* Traitements posturaux (Alphs, gouttieres, prismes, semelles, thérapie manuelle) des
patients fonctionnels chroniques souffrant d'instabilité posturale, d'algies de |'axe
corporel, voire de troubles cognitifs ou viscéraux :

» Orientation vers le spécialiste compétent.

* Protocole clinique, cas cliniques

Méthode pédagogique : Cours théoriques, ateliers, supports audiovisuels.
Lieu : I.F.P.P. E.F.O.M. Boris Dolto - 118 bis, rue de Javel - 75015 PARIS
Durée : 2 X 1 journée et demi en week-end

Dates : Samedi 05/12/09 9h-18h et Dimanche 06/12/09 9h-13h
Et Samedi 06/02/10 9h-18h et Dimanche 07/02/10 9h-13h

Tarif : 465 EUROS
Public : Pédicures Podologues D.E et Masseurs Kinésithérapeuthes D.E



Bulletin d’inscription aux Séminaires en Pédicurie-Podologie 2009/2010

Madame O Mademoiselle O Monsieur O

Adresse
ProfesSSIONNEIIE. .. ..o s

tel. /[ [ | fax___ [ I I

e-mail

............................................................. @
Adresse

PEISONNEIIE. ... . e

tel. /[ [ [ | fax [/ I | [/

e-mail

............................................................. @
ANNEE AU D .. 1o e

Exercice libéral O Exercice salarié O Mixte O

N° Théme du séminaire choisi et Date(s) correspondante(s)

pate(s)_ /__/___I_|___I_I_ _I_I_
N° Théme du séminaire choisi et Date(s) correspondante(s)

Date(s) /I I |/ I I

N° Théme du séminaire choisi ¢ eﬁ)a@s)&@sp?nd%te(s)

Date(s) _/__ [/ [ [ | | | I __
N° Théme du séminaire choisi et Date(s) correspondante(s)

Date(s) [/ [ [ [ I | __ | 1
Réglement (chéque a I'ordre de 'TEFOM)

Date et Signature
Bulletin aretourner ala Clinique de Soins - 15, rue Cujas - 75005 Paris tél. 01 43 29 81 25



