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Les membres de l'enseignement sont tous des méde-
cins et ostéopathes confirmés dans leur spécialité.

Directeur de formation 
Robert Nicault, Kinésithérapeute, Ostéopathe, cadre de santé EFOM.

Conseiller médical 
Dr Patrice Stern, Médecin, Ostéopathe.

Barette Gilles, Kinésithérapeute, Ostéopathe, DESS  
  d’ergonomie, Cadre de Santé.
Chantepie André, Kinésithérapeute, Ostéopathe.
Dahdouh Fadi, Kinésithérapeute, Ostéopathe, Certificat  
  d'expertise judiciaire.
Deboute Olivier, Biologiste, Ostéopathe.
El Hachem Nabil, Kinésithérapeute, Ostéopathe, DU de  
  biomécanique. 
El Hachem Gladys, Médecin, Pédiatre.
Faugoin Alain, Ostéopathe, Posturologue.
Hainaut Françoise, Médecin, Ostéopathe.
Leroux Dominique, Kinésithérapeute, Ostéopathe.
Meyblum Florence, Médecin, Radiologue.
Pencalet Philippe, Médecin, Neuro-chirurgien.
Pinelli Nicolas, Kinésithérapeute, Ostéopathe.
Formateurs invités. 

Corps enseignant

- Être titulaire d'un diplôme médical ou de DE de MK ( ou 
diplôme paramédical*)
- Coût annuel de la formation: 4200 euros
- Retourner à l'EFOM le bulletin d'inscription joint, daté et 
signé, accompagné de 6 chèques de 700 euros.

* Enseignement complémentaire nécessaire

dispensé par l'IFSO

Dans un délai de 10 jours à compter de la date indiquée sur le 
bulletin d'inscription, le stagiaire pourra se rétracter par lettre 
recommandée avec accusé de réception. À l'issue de ce délai, 
il sera considéré comme définitivement inscrit.
En cas de force majeure dûment reconnue, le stagiaire, 
empêché de suivre la formation pourra résilier son insciption 
par lettre recommandée avec AR. Dans ce cas, seule les 
prestations effectivement dispensées seront dues à l'EFOM.
En cas d'absence à un stage, le règlement reste dû, et le 
stagiaire pourra effectuer son stage l'année suivante.

Modalités d'inscription et de règlement

IFSO/ EFOM
118 Bis rue de Javel - 75725 PARIS CEDEX 15

Tel. : 01.45.58.56.56   Site : www.efom.fr
Fax.: 01.45.57.47.48     Courriel: ifso@efom.fr

Pré inscription
Nom ......................................................................
Prénom .................................................................
Adresse ................................................................
Code Postal ........................Ville ..........................
Portable ................................................................
Email ....................................................................
Date d'obtention du diplôme médical ou de DE de MK
( ou diplôme paramédical*) ..........................................
Désire m'inscrire à la formation en ostéopathie sur     
5 ans, ci joint 6 chèques de 700 €.
Atteste avoir pris connaissance des modalités 
d'inscription et de règlement.
Date   ........................        Signature

PARIS

AGRÉÉ 
PAR LE MINISTÈRE DE LA SANTÉ 



Institut de Formation Supérieur en Ostéopathie
Formation sur 3 ans* + 2 ans 

DIRECTEUR DE FORMATION: Robert NICAULT, Ostéopathe, Kinésithérapeute, Cadre de Santé. 
CONSEILLER MÉDICAL: Dr. Patrice STERN Ostéopathe. 

4ème Année

Valoriser votre exercice professionnel, dans la continuité de 
la formation initiale, afin d'acquérir une compétence pratique 
et théorique permettant d'obtenir le titre d'ostéopathe.                                     

JO 4/5 mars 2002

3 ans + 2 ans à temps partiel, à raison de 6 sessions de 
4 jours (vendredi, samedi, dimanche, lundi) avec 
stage pratique. Soit un total de 1225 heures. 
• Promotion de 20 à 30 stagiaires. 
• Cadre pédagogique: 1/3 théorie, 2/3 pratique. 
• Support audio-visuel: informatique. 
• Références bibliographiques. 
• Stages cliniques.
• Contrôle continu des acquis théoriques et pratiques.
                * Décrets et Arrêtés : J.O. 25 Mars 2007

Objectif de l'enseignement

1ère Année

Organisation de l'enseignement

• Le concept et les techniques ostéopathiques.
• La douleur.
• L'unité abdomino-pelvienne (1)
• Bassin, sacro-iliaque, coccyx, symphyse pubienne.
• Le membre inférieur, coxo-fémorale, genou, pied.
• Les rapports contenant-contenu.
• Les douleurs référées
• Imagerie médicale.

2ème Année
• Le concept et les techniques ostéopathiques.
• L’unité lombo-pelvienne (2) : la colonne lombaire.
• L’unité thoracique : colonne dorsale et thorax.
• Les rapports contenant-contenu.
• Les douleurs référées.
• Imagerie médicale.

• Le concept et les techniques ostéopathiques ( sphère 
viscérale)
• Ostéopathie pédiatrique*.
• Les chaînes musculaires.
• Le système postural.
• Les examens complémentaires.
• Formations à thèmes.
• Stages cliniques.
• Examen Final :Titre d'Ostéopathe*.

* Décret 2007- 435 du 25 Mars 2007

3ème Année

• Le concept et les techniques ostéopathiques (sphère 
viscérale)
• Le système neuro-méningé.
• Les articulations temporo-mandibulaires
• Le concept et les techniques réflexes.
• Les examens complémentaires
• Stages cliniques.

• L’unité cervico-cranio-cervicale*
• La colonne cervicale : les rapports contenant-contenu.
• Le crâne, les nerfs crâniens.
• Le membre supérieur, épaule, coude, poignet, main.
• Les douleurs référées.
• Imagerie médicale.
• Stages cliniques.
   * Décret 2007- 435 du 25 Mars 2007

* Formation sur 3 ans: attestation de formation en thérapie manuelle 

5ème Année

www.efom.fr

Programme détaillé 
sur le site Internet 

de l'IFSO 


