Organisme de formation (n°11/ 75/ 13268/ 75) EFOM Formation Continue 118 bis rue de Javel CS 81512 - 75725 PARIS Cedex 15

ABORD MANUEL DU VENTRE

Public concerné : M.K.D.E.
Intervenant Dates Lieu Durée du stage Tarif
(en euros)
Hélene KERJOANT- 28 janv. 2011 a 20h30 EFOM 1.5 jours 295
DUVAL 29 janv. 2011 de 9h a17h  Paris En week-end
Objectifs :

- Comprendre la relation entre les pathologies fonctionnelles des viscéres et celles
de I’'appareil locomoteur

- Aborder 'anatomie palpatoire des viscéres

- Apprendre a détendre les spasmes, a augmenter le volume de I’abdomen et
diminuer les pressions.

Programme :

- Abord anatomo-palpatoire du ventre (3h 00).

- Dissociation entre la paroi et les visceres (1h 00).

- Techniques visant a libérer les spasmes (1h 00).

- Détendre la stase viscérale (1h 00).

-« Libérer les blocages » thoraco-lombo-pelviens en association avec la masse
viscérale (3h 00).

Méthode pédagogique (1/ 3 théorie — 2/ 3 pratique):

- Ceséminaire est a dominante pratique

- Chaque participant est thérapeute et sujet a tour de role.
- Prises de vues autorisees.

- Remise de documents écrits et bibliographie.

Ce séminaire fait parti du programme du Certificat de Thérapie Manuelle EFOM Boris Dolto




