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Public concerné :

Réf. Intervenant
103j1  Fabrice
LAROUDIE

103j2 | Patrick COLNE

Objectifs :

M.K.D.E.

Dates

16 sept. 2011 de 20h a 23h30
17 sept. 2011 de 9h a 17h

30 sept. 2011 de 20h a 23h30
1eroct. 2011 de 9h a 17h

30 mars 2012 de 20h a 23h30
31 mars 2012 de9h a 17h

4 mai 2012 de 20h a 23h30
5mai 2012 de9h a17h

Lieu

EFOM
Paris

EFOM
Paris

i ) LEVEES DES
A\ TENSIONS

Durée du
stage

3 jours

En week-end

3 jours
En week-end

Tarif
(en euros)
600 €

600 €

Ce séminaire vous permettra de reconnaitre les excés de raideur des différents tissus
mous : muscles, aponévroses et peau, et de découvrir les techniques qui permettent de
libérer ces tensions tissu par tissu en tenant compte des variations anatomiques. Ces
techniques sont a effet immédiat, reconnaissables par le kinésithérapeute et rapidement
exploitables sur les patients.

Programme :

- Données physiologiques, biomécaniques et anatomiques.

- Les causes des tensions tissulaires.
- Abord des localisations communes en pratique quotidienne
- Les différentes techniques d’examen tissu par tissu
- Les différents gestes de soin tissu par tissu

Méthode pédagogique (1/3 théorie - 2/3 pratique) :

- Ce séminaire est a dominante pratique, chaque participant recherchera les

désordres et pratiquera les différents gestes et techniques abordés,

- Chaque participant sera sujet et thérapeute a tour de role
- Remise d’'un CD-ROM présentant les différentes techniques utilisées et

bibliographie.

Formation courte / Thérapie manuelle générale

N° agrément formation continue EFOM : 11/75/46890/75



