onsarion ) REEDUCATION
i weiref PERINEO-
SPHINCTERIENNE

Public concerné : M.K.D.E.
Intervenant Dates Lieu Durée du stage Tarif
(en euros)
Henri PORTERO 16 sept. 2011 a 20h30 EFOM Paris 3 jours 860
17 sept. 2011 de 9h a + En week-end
17h + 1 jour de pratique au
30 sept. 2011 é 20h30 L,es Sables Centre Hospitalier Cote
pt. o d’Olonne de Lumiére aux Sables
1eroct. 2011 de 9h a 17h d'Olonne
Objectifs :

Comprendre et maitriser a partir des connaissances actuelles les bilans et les
techniques.

Mise en place par le thérapeute de soins rééducatifs cohérents et de qualité afin
d’améliorer la prise en charge du patient incontinent.

Programme :

Cours théoriques:

- Définitions

- Epidémiologie de I'incontinence urinaire

- Anatomie fonctionnelle

- Innervation

- Physiologie du plancher pelvien et de la vessie
- Statique pelvienne

- Facteurs de risque et prolapsus

Bilan uro-dynamique :
- Introduction a la rééducation
- Bilans

Les techniques :

- Larééducation post-partum

- Les différentes indications de la rééducation périnéale

- Les aspects particuliers de la rééducation périnéale : les enfants, les personnes
agées, les hommes

Méthode pédagogique (1/3 théorie - 2/3 pratique) :
- Cours théorique et pratique.
- Remise de documents écrits et bibliographie.

Formation courte / Méthode et techniques spécifiques de rééducation
N° agrément formation continue EFOM : 11/75/46890/75



