Organisme de formation (n°11/ 75/ 13268/ 75) EFOM Formation Continue 118 bis rue de Javel CS 81512 - 75725 PARIS Cedex 15

SENIOR ET REEDUCATION séminaire n°1 : EQUILIBRE ET SENIORS

Public concerné : M.K.D.E.et P.P.D.E.
Réf. Intervenant Dates Lieu Durée du Tarif
stage (en euros)

102j 1 Loic COQUISART 30 oct. 2010 de 9h a 17h EFOM 15 jou rs 295
Rémy HIGNET 31 oct. 2010 de 9h a 12h Paris En week end

ou

102j1  Loic COQUISART  15janv.2011deShal7’h  EFOM 1,5 jours 205

Objectifs :

Ce séminaire est centré sur la prise en charge des seniors, et plus particulierement sur
le trouble de I’équilibre.

Programme :

- Physiologie de vieillissement (2h 00)

- Particularités physiologiques et biomeécaniques de la posture de la personne agée
(2h 00).

- Apprentissage de techniques spécifiques pour les seniors (1h 30).

- Elaboration de traitement selon I’dge des patients (2h 30).

- Confrontation des expériences des différents praticiens (2h 00).

Méthode pédagogique (1/ 3 théorie — 2/ 3 pratique) :

- Apresun abord théorique, ce séminaire permet de maitriser les différents outils
d’évaluation ainsi que les techniques adaptées aux seniors.

- Chaque participant sera sujet et thérapeute a tour de réle.

- Remise de documents écrits et bibliographie.

Ce séminaire fait parti du programme du Certificat Senior et Rééducation EFOM Boris Dolto.



