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SENIOR ET REEDUCATION séminaire n°1 : EQUILIBRE ET SENIORS 

 
Public concerné :  M.K.D.E. et P.P.D.E. 

 

Réf. Intervenant Dates Lieu Durée du 

stage 

Tarif  

(en euros) 

102 j 1 

 

ou 

Loïc COQUISART 

Rémy HIGNET 

30 oct. 2010 de 9h à 17h 

31 oct. 2010 de 9h à 12h 

 

EFOM 

Paris 

1,5 jours 

En week end 

295 

 

102 j 1 

 

Loïc COQUISART 

Rémy HIGNET 

 

15 janv. 2011 de 9h à 17h 

16 janv. 2011 de 9h à 12h 

 

 

EFOM 

Paris 

 

1,5 jours 

En week end 

 

295 

 

Objectifs : 

  

Ce séminaire est centré sur la prise en charge des seniors, et plus particulièrement sur 

le trouble de l’équilibre. 

 

Programme :   

 

- Physiologie de vieillissement (2h 00) 

- Particularités physiologiques et biomécaniques de la posture de la personne âgée 

(2h 00). 

- Apprentissage de techniques spécifiques pour les seniors (1h 30). 

- Élaboration de traitement selon l’âge des patients (2h 30). 

- Confrontation des expériences des d ifférents praticiens (2h 00). 

 

Méthode pédagogique (1/ 3 théorie – 2/ 3 pratique) : 

 

- Après un abord  théorique, ce séminaire permet de maîtriser les d ifférents outils 

d’évaluation ainsi que les techniques adaptées aux seniors. 

- Chaque participant sera  sujet et thérapeute à tour de rôle. 

- Remise de documents écrits et bibliographie. 

              

Ce  séminaire fait parti du programme du Cert ificat  Senior et  Rééducat ion EFOM Boris Dolto. 

 

 

 


