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SENIOR ET REEDUCATION séminaire n°2 : CHUTE ET SENIORS 

 
Public concerné :  M.K.D.E. et P.P.D.E. 

 

Réf. Intervenant Dates Lieu Durée du stage Tarif  

(en euros) 

102 j 2 

 

Ou 

France MOUREY 

Rémy HIGNET 

 

4 déc. 2010 de 9h à 17h 

5 déc. 2010 de 9h à 12h 

 

EFOM 

Paris 

1,5 jours 

En week end 

295 

 

102 j 2 

 

 

France MOUREY 

Rémy HIGNET 

 

 

12 mars 2011 de 9h à 17h 

13 mars 2011 de 9h à 12h 

 

 

EFOM 

Paris 

 

1,5 jours 

En week end 

 

295 

 

Objectifs : 

  

Ce séminaire est centré sur la prise en charge de seniors et plus particulièrement sur la chute. 

Elaboration d’évaluations et des techniques ciblées à partir de l’apport de connaissances sur 

les processus de décompensation posturale chez la personne âgée.  

Vous apprendrez à connaître et à maîtriser les différents outils d’évaluation, selon les 

modalités de l’H.A.S. et à concevoir des traitements en fonction des capacités des patients. 

 

Programme :   

Bilan de la marche (3h) 
- Cinématique 

- Dynamique 

- Energétique 

Le syndrome de désadaptation posturale 
- Principes de la diminution de réserves fonctionnelles au cours du vieillissement, du 

processus de décompensation et leur application au cas particulier de la fonction 

posturale.  (1h30) 

- Le syndrome de désadaptation posturale : séméiologie, rééducation (1h30) 

- Suite de la rééducation ; évaluation et techniques (1h30) 

- Prise en charge pluridisciplinaire Pratique des bons gestes auprès des personnes âgées 

en perte d’automatisme. Brève approche éthique (1h30) 

 

Méthode pédagogique (1/ 3 théorie – 2/ 3 pratique) : 

 

- Abord théorique par vidéo projection, film DVD 

- Echange entre les participants 

- Pratique chaque participant sera sujet et thérapeute à tour de rôle 

              

Ce  séminaire fait parti du programme du Certificat Senior et Rééducation EFOM Boris Dolto. 

 

 

 


