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SENIOR ET REEDUCATION :LES + POUR LES SENIORS
Ce séminaire fait uniquement parti du certificat

Public concerné : M.K.D.E. et P.P.D.E.
Réf. Intervenant Dates Lieu Durée du stage Tarif
(en euros)
102j5  Carole CASAS 18 juin 2010 de 9h a 17h EFOM  15jours 295
Lionel MARKO 19 juin 2010 de 9h & 12h Paris En week end

Annick SOUFFLET

Objectifs :

Comment optimiser la prise en charge de nos seniors ?
D’une part en prenant en compte 1’environnement dans la prise en charge des seniors.
D’autre part en s’intéressant aux pratiques d’autres paramédicaux.

Programme :

Ergonomie pour les seniors
- Accompagnement et conseils pour maintenir une autonomie optimale de la personne
agée a domicile et faciliter ’aide a apporter pour les soigner.
- Spécificit¢ de ’aménagement de I’environnement de la personne agée a domicile
(1h30)
- Quelles aides techniques pour qui et pourquoi faire ? Quelles sont les erreurs
d’utilisation ? Comment choisir I’aide technique adaptée ? (1h30)

Le pied du senior

Les affections podologiques chez le sujet agé peuvent avoir de graves conséquences sur I’équilibre
debout et la marche. La connaissance de ces pathologies (lh) par I’ensemble de I’équipe
pluridisciplinaire permet de mieux cibler le projet de soin (1h) et de mettre en place un suivi
personnalisé. (1h)

Validation de la formation (3h)
— Epreuve écrite sous forme de QCM
— Epreuve pratique

Méthode pédagogique (1/ 3 théorie — 2/ 3 pratique) :

- Apport théorique, échanges inter-actifs des différentes expériences et cas cliniques
- La derni¢re demi-journée est consacrée a la validation de la formation

Ce séminaire fait parti du programme du Certificat Senior et Rééducation EFOM Boris Dolto.




