NOUVEAUTE

Organisme de formation (n°11/ 75/ 13268/ 75) EFOM Formation Continue 118 bis rue de Javel CS 81512 - 75725 PARIS Cedex 15

LA REEDUCATION POSTURALE DE LA THEORIE A LA PRATIQUE

Public concerné : M.K.D.E.
Intervenant Dates Lieu Dureée du stage Tarif
(en euros)
Serge MESURE 8et 9 octobre 2010 EFOM 4 jours 720
22 et 23 octobre 2010 Paris Soit 2 fois 2
jours

De 9h a17h

Objectifs :

Connaitre les principes d’organisation et de gestion du mouvement sont les bases d’une
démarche thérapeutique. Pour cela il est nécessaire de savoir quels sont les outils d’évaluation
utiles afin d’organiser notre prise en charge.

Programme :

Présentation des concepts de base de la posture, de I'équilibre et du mouvement (3h)
- Présentation des principes biomécaniques
- L’organisation des sens

Mise en place d’'une séance de rééducation
- Construire en différents points les axes fondamentaux de notre réflexion (4h)
- Comment permettre une évolution favorable de la rééducation posturale basée sur des
indices appropriés (4h)
- Utilisation de situations comportementales (4h)
- Adaptation posturale et apprentissage moteur (4h)

Les principes de 'apprentissage moteur (3h)

Méthode pédagogique (1/ 3 théorie — 2/ 3 pratique):

- Cours théorique et pratique
- Chaque participant est thérapeute et sujet a tourde role
- Remise de documents écrits et bibliographie



