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Coordonnateur : Mme Annick SOUFFLET
Objectif :
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Connaitre et maitriser les différents outils d’évaluation nécessaires a la prise en charge spécifique

de la personne agée.

Concevoir des traitements en fonction des déficiences et du degré d’autonomie de la personne

agée.

Programme :

La formation se déroule sous forme de 5 séminaires, vous pouvez choisir de participera 1, 2, 3, 4
ou 5 séminaires. Pour obtenir la validation, il est nécessaire d’avoir participé aux 5 séminaires.

Séminaire 1 « Equilibre et seniors »

Selon les modalités d’évaluation de L’HAS, vous
apprendrez a maitriser les outils spécifiques d’évaluation
pour la prise en charge de la personne agée.

A partir de l’analyse des données récentes de la
recherche sur le vieillissement de la fonction
d’équilibration, vous apprendrez a ¢élaborer des
traitements adaptés.

Séminaire 2 « Chute et seniors »

La désadaptation posturale de la personne agée peut étre
responsable de la chute. Celle-ci correspond a un réel
probléme de santé publique qu’il est nécessaire de
prendre en compte en rééducation. A partir des
connaissances du processus de décompensation que vous
acquerriez vous effectuerez les applications
thérapeutiques au syndrome de désadaptation posturale.
+ apprentissage de 1’atelier Equilibre

Séminaire 3 « Marche et seniors »

Ce séminaire a également pour objectif de vous apportez
les particularités des déficiences de la déambulation chez
la personne agée afin de pouvoir adapter de fagon
cohérente les techniques kinésithérapiques en fonction de
I’évaluation et du degré d’autonomie de la personne
agée.

Séminaire 4 « Accompagnement et seniors »

Ce séminaire aborde les diverses  manieres
d’accompagner la personne Aagée, 1’objectif est de
maintenir 1’autonomie de personne agée face aux
différentes décompensations liées au vieillissement.

Une premiére partie sera consacré aux particularités de la
prise en charge des personnes ayant des deficiences
cognitives en fin de vie. Une seconde partie sur
I’accompagnement.

Séminaire 5 « les + pour les seniors »

Ce seminaire est centré sur la pluridisciplinarité, les notions utiles au masseur-kinésithérapeute pour optimiser sa prise
en charge. Une partie du séminaire est consacrée a « I’ergonomie » pour les seniors : accompagnement, conseil (en

particulier sur 1’utilisation et le choix de matériel).

L’autre partie concerne le pied de la personne agée vu par le podologue.
C’est également au cours de ce séminaire que 1’évaluation est effectuée pour I’obtention du certificat.
Seules les personnes inscrites au certificat peuvent participer a ce séminaire.

Validation :

- évaluation pratique, a partir de situations cliniques.

Méthode pédagogique.

L’ensemble du cursus comprend environ un tiers de théorie et deux tiers de pratique dont une
partie d’échanges interactifs de cas cliniques ou d’expériences.
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Conditions d’admission :
- étudedu C.V.,

- analyse de la demande par le Conseil Pédagogique.

Durée de I’enseignement : 45 heures (théorie et pratique).

M.K. Diplomé d’Etat
P.P. Diplomé d’Etat

Public concerné :

Nombre de places limité a 16 (minimum 5) : aprés acceptation du dossier d’inscription

Dates et horaires ( a titre indicatif ) :

Séminaire 1 « Equilibre et seniors »

de 9h00 a 17h00
de 9h00 a 12h30

Samedi 14 janvier 2012
Dimanche 15 janvier 2012

Séminaire 2 « Chute et seniors »

Samedi 4 février 2012
Dimanche 5 février 2012

de 9h00 a 17h00
de 9h00 & 12h30

Séminaire 3 « Marche et seniors »

Samedi 17 avril 2012
Dimanche 18 avril 2012

de 900 a 17h00
de 9h00 a 12h30

Séminaire 4 « Accompagnement et seniors »

Samedi 12 mai 2012
Dimanche 13 mai 2012

de 9h00 & 17h00
de 9h00 a 12h30

Séminaire 5 « les + pour les seniors »

Samedi 9 juin 2012
Dimanche 10 juin 2012

de 9h00 & 17h00
de 9h00 a 12h30 (examen)

Lieu de la formation :
EFOM Javel-Boucicaut
118 bis rue de javel
75015 PARIS

Tarif : 1320 €

Envoi de tous les courriers a :
EFOM — Formation Continue MK
118 bis rue de javel

75015 PARIS
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Bulletin d’inscription 2011-2012
O Madame O Mademoiselle O Monsieur
NOM & e Prénom i
Date de naissance :....... [ i /o, Année d’obtention du diplome : .....ccocevevrneee.
Dipléme obtenu : O MK ; O PP ; L AUtre (A PréCiSer) & o seeeeiesieseese e
Exercice : O libéral O salarié O mixte

Adresse personnelle :

CP o e VI o e
Tl 1 e POrtable i
E-mail i oo, @.cooveveeeen, TEIECOPIE I

CP e VI o e
B IE=1 PRSI POrtable i
E-mail i oo, @ TEIECOPIL frovieieieece e

P s VI & s
Nom du responsable de 1a fFOrmation ...
Tl s Portable .
E-mail i oo, @ TEIECOPIE froiiiie et
Date @ .o Signature & cachet professionnel :

Piéces a joindre :
O photocopies des dipldmes, O un curriculum vitae,
O un cheque de 660 euros représentant la moitié libellé a I'ordre de ’EFOM.
Le solde sera a régler avant le 13 mai 2012

Bulletin d’inscription a retourner a ’E.F.O.M. Formation Continue MK
118 Bis rue de Javel - 75015 PARIS

FORMATION CERTIFIANTE N° agrément formation continue EFOM : 11/75/46890/75




