Informations générales pour les formations en Podologie

LES OBJECTIFS :

Les programmes ont été élaborés pour assurer aux stagiaires |'acquisition et le perfectionnement
de connaissances nécessaires d la pratique podologique.

Le séminaire Personnes Agées programmé Formation Continue MK s'adresse également aux
Pédicures Podologues.

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Il est variable et organisé sur une base optimale de 16 participants par enseignant.
Séminaire « Thermoformage appliqué en Podologie », 6 participants maximum par formateur.

SYSTEME PEDAGOGIQUE

Les formations comportent un enseignement théorique d'une part et une application pratique
d'autre part. Apres démonstration des techniques présentées, les stagiaires sont
alternativement sujets et thérapeutes. Pour certains séminaires, des rendez-vous sont pris avec
des patients de la clinique de soins de 'EFOM, afin d'appliquer immédiatement les techniques et
les connaissances acquises.

EVALUATION
Une attestation validant la formation est remise aux stagiaires a l'issue du stage.

ORGANISATION DE LA FORMATION

Les formations se déroulent dans les locaux de la

Clinique de soins - EFOM Boris Dolto - 43 bis rue des entrepreneurs- 75015 Paris
OuI.F.P.P. E.F.O.M. Boris Dolto - 118 bis, rue de Javel - 75015 PARIS.

Le matin les formations débutent a Sh le matin et a 13h30 l'aprés-midi.

PUBLIC CONCERNE :
Les séminaires sont ouverts aux Pédicures Podologues.

INSCRIPTION
Les inscriptions sont closes huit jours avant le début du stage.

L'inscription est définitive si elle est accompagnée du réglement par cheque bancaire a l'ordre de
I'E.F.O.M.

ANNULATION :

Plus de 10 jours avant la date de début du stage : remboursement 100%.

Moins de 10 jours avant la date de début du stage : remboursement 80%.

Le jour du stage : pas de remboursement.

Si le nombre de participants est insuffisant, |'EFOM se réserve le droit d'annuler un stage
Jusqu'a HUIT jours avant sa date de début.

N° DE FORMATION CONTINUE
EFOM : 11/75/46890/75

Les courriers seront adressés a :

Clinique de Podologie, Fondation EFOM Boris DOLTO

43 bis rue des entrepreneurs 75015 PARIS.

Contact : Mme M.H. PICARD ou Mme D. BELLAMY au 01-43-29-81-25
Email : marie-helene.picard@efom.fr
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Formateurs en Pédicurie-Podologie 2011/2012

M. Vincent BOULESTEIX
Pédicure Podologue DE
Praticien libéral
Enseignant en Pédicurie Podologie
D.U éducation thérapeutique et maladies chroniques

Dr. Cécile CLTANGURA
Médecin Endocrinologue
Chef de clinique assistante (service de diabétologie du Pr HEURTIER, Pitié Salpétriere)
DESC Nutrition

Mme Nancy EGUREN-BAILLY
Pédicure-Podologue DE
Podologue du sport
Praticien libéral
Enseignante en Pédicurie Podologie
D.U éducation thérapeutique et maladies chroniques

Mme Nathalie EVEN
Pédicure Podologue DE
Praticien Libéral
Podologue (attaché au service diabétologie de I'hopital Robert BALLANGER -Aulnay sous
Bois)
Enseignante en Pédicurie Podologie
D.U éducation thérapeutique et maladies chroniques
D.U Pied Diabétique
D.U Plaies et Cicatrisation

Melle Nathalie LABORIE
Attachée Société SIDAS PODIATECH
Spécialiste technique

M. Yann Le GUEN
Pédicure Podologue DE
Praticien Libéral
Responsable stage hospitalier en Podologie (Hopital TENON)
D.U éducation thérapeutique et maladies chroniques
D.U Pied Diabétique



Dr. Marine HALBRON
Médecin Endocrinologue
Praticien Associé en Diabétologie (service de diabétologie du Pr HEURTIER, Pitié
Salpétriére)
Dipldmée en Nutrition et Santé Publique

Dr Georges HA-VAN
Médecin spécialisé en médecine physique et réadaptation
Coordonateur hospitalier du pdle podologie du service de diabétologie CHU Pitié
Salpétriére
Médecin chef du centre de rééducation fonctionnelle « Les Trois Soleils » BOISSISE LE
ROT (77310).
Membre fondateur du Groupe Frangais du Pied Diabétique
Membre fondateur du réseau Paris Diabéte

M. Christophe HERVIER
Pédicure Podologue DE
Praticien Libéral
Ostéopathe DO
Enseignant en Pédicurie Podologie
DU éducation thérapeutique et pathologies inflammatoires

Mme Marie-Hélene PICARD
Pédicure-Podologue
Infirmiere
Enseignante en Pédicurie Podologie
D.U d'éducation thérapeutique et prévention des maladies chroniques.
D.U Plaies et Cicatrisation.
D.U Pied Diabétique.

Mme le Dr Christine THEMAR-NOEL
Médecin orthopédiste pédiatre
Présidente de la Société Frangaise de Médecine et de Chirurgie du Pied.



PRISE EN CHARGE PODOLOGIQUE DU PIED DIABETIQUE.

Dr. Cécile CTANGURA ou Dr Marine HALBRON, Dr. Georges HA-VAN, Nathalie EVEN, Yann Le
GUEN & Marie-Héléne PICARD

Réf.efom : PP/dia/3/2011, PP/dia/4/2011, PP/dia/1/2012, PP/dia/2/2012

Objectifs : Le diabete est aujourd'hui reconnu comme un probleme de santé publique majeur. La
convention nationale du 31/12/07 reconnait la mission préventive du pédicure podologue qui,
désormais, doit savoir identifier et mditriser le risque podologique des patients. Il est en
premiere ligne pour dépister les patients a risque, les préserver en pratiquant les actions
thérapeutiques préventives et éducatives nécessaires.
Ce séminaire est destiné a aider le praticien a acquérir les connaissances théoriques et pratiques
pour faire face aux situations courantes rencontrées en cabinet : Savoir distinguer quels sont les
patients a risque afin d'éviter et/ou limiter ce risque, faire face a la plaie efficacement (si elle
survient), s'intégrer a la prise en charge pluridisciplinaire du patient en mettant en valeur sa
compétence spécifique.

Programme :

e Le Diabéte : données épidémiologiques, physiopathologie, clinique, traitements,
complications : aiglies, chroniques, ulcérations et pied de Charcot.

e Gradation du risque podologique, particularité des soins et des appareillages préventifs.

¢ Bilan podologique initial (cf. convention nationale).

e Education thérapeutique : principes de base, élaboration d'outils.

e Prise en charge des plaies et mise en décharge spécifique.

e L'intérét de la prise en charge multidisciplinaire au sein d'un centre de référence.

La formation pratique se déroulera dans des consultations podologiques hospitaliéres.

Méthode pédagogique :
Cours théoriques avec diaporamas et participation interactive.
Travail sur documents photos. Apprentissage de la gradation du risque podologique.

Stages dans des consultations podologiques dans des services de diabétologie, au cours des

semaines suivants la formation théorique.

Durée : 2 jours de formation théorique + 4 3 journées de stages hospitaliers

Référence Dates théorie Dates pratiques TARIFS et prise en
Formation (9h-18h30) (4 % journées stages hospitaliers) | charge
PP/dia/3/2011 | 09/09/11 et 10/09/11 entre le 11/09/11 et le 11/11/11 Agréé
PP/dia/4/2011 | 21/10/11 et 22/10/11 entre le 14/11/11 et le 15/01/12 Agréé
PP/dia/1/2012 | 10/02/12 et 11/02/12 entre le 13/02/12 et 1e13/04/12 | attente accord FCC
PP/dia/2/2012 | 06/04/12 et 07/04/12 entre le 02/05/12 et 1e22/06/12 | attente accord FCC
ATTENTION ces dates sont encore susceptibles d'étre modifiées. Consultez régulierement le
site

Tarif :

Agréé = Pris en charge par la CNAM dans le cadre de la formation continue conventionnelle (=FCC)

Attente accord FCC = Dossier FCC 2012 en cours d'élaboration puis attente accord commission d'agrément.

Public : Pédicure-Podologue D.E

Lieu : I.F.P.P. E.F.O.M. Boris Dolto - Clinique de soins - 43 bis rue des entrepreneurs -
75015 Paris




EXAMEN CLINIQUE DE L'ENFANT

Dr Christine THEMAR-NOEL & Nancy EGUREN-BATILLY

Réf.efom : PP/ex.cl/1/2012, PP/ex.cl/2/2012.

Objectifs

La prise en charge des troubles podologiques et orthopédiques de I'enfant nécessite des bilans
spécifiques en rapport avec des connaissances fondamentales et des techniques élaborées.
Nous aborderons ces différents repéres cliniques en les intégrant dans un cadre

pluridisciplinaire.

Programme

Différentes pathologies rencontrées chez I'enfant,
Examen du rachis, du membre inférieur et du pied.
Examen des troubles statiques dans le plan frontal, sagittal et horizontal.
Mesure des torsions et des rotations (leurs troubles et leurs compensations).
Bilan articulaire (synostoses).
Troubles de croissance.
Etude de la marche.

Le chaussage de |'enfant
Orthoplasties de I'enfant

(Apporter gabarits, goniometre, équerre-rapporteur, fil a plomb et metre ruban)

Méthode pédagogique

Rappel théorique.

Démonstration et apprentissage des bilans.
Application a des cas cliniques concrets.

Durée du stage 2jours
Référence Dates TARIFS et prise en charge
Formation (9h-12h et 13h30-18h00)

PP/ex.cl/1/2012

Vendredi 20 Janvier 2012 et Samedi 21 Janvier 2012

380 € en attente FIF-PL

PP/ex.cl/2/2012

Vendredi 16 Novembre 2012 et Samedi 17Novembre
2012

380 € en attente FIF-PL

Tarif: 380 € en attente accord prise en charge FIF-PL (Dossier 2012)

Public : Pédicure-Podologue D.E

Lieu : I.F.P.P. E.F.O.M. Boris Dolto - Clinique de soins - 43 bis rue des entrepreneurs-

75015 Paris




THERMOFORMAGE APPLIQUE EN PODOLOGIE

Nathalie LABORIE et Vincent BOULESTEIX
(En partenariat avec la Société SIDAS PODIATECH)

Réf Efom: PP/thermo/2/2011, PP/thermo/1/2012

Objectifs:

Ce séminaire est destiné a maitriser les différentes techniques de thermoformage en
fonction des diverses pathologies podales. Il permet d'acquérir une bonne connaissance
des nombreux matériaux de synthése afin de les utiliser a bon escient.

Les formateurs sont a I'écoute des participants pour s'adapter a leurs attentes
spécifiques et tiennent compte de leur niveau (débutant ou déja initié).

Programme :
e Apprentissage des différents protocoles de réalisation du thermoformage et des
caractéristiques techniques des matériaux.
e Démonstrations (Thermosoudure, Thermomoulage en dynamique, Thermoformage
en position neutre et en position corrigée).
e Ateliers de réalisation des ortheses en bindme puis sur cas pathologiques
(patients de la clinique de soin de 'EFOM)

Méthode pédagogique :
e Pédagogie active et participative.
e Rappel théorique sur les différentes techniques et sur les matériaux.
(Protocoles, indications et astuces de réalisation).
e Démonstrations de chaque technique et ateliers de fabrication.
e Mise a disposition des équipements nécessaires (tourets, thermosoudeuses, Tapis
mousse, empreinteurs sous vide, accessoires...).

Durée du stage : 2jours (16h de Formation)

Référence Formation Dates TARIFS
(9h00-12h00 et 13h30-18h30) Toutes machines a disposition
Matériaux fournis

PP/thermo/2/2011 Vendredi 09/12/11 et Samedi 10/12/11 700 €

PP/thermo/1/2012 Vendredi 30/03/12 et Samedi 31/03/12 700 €

Attention ces dates sont susceptibles d'étre modifiées, consultez réguliérement le
site efom.fr

Public : Pédicure-Podologue D.E 12 Participants maximum

Lieu :
IFPP. E.F.O.M. Boris Dolto - Clinique de soins - 43 bis rue des entrepreneurs, 75015 Paris




Bulletin d’inscription aux Séminaires en Pédicurie-Podologie 2011/2012

Madame O Mademoiselle O Monsieur O

tel. [/ [ | [ fax [ I | [

e-mail

............................................................. (@ RO
ANNEE AU DLE. 1.

Exercice libéral O Exercice salarié O Mixte O

N° Theme du séminaire choisi et Date(s) correspondante(s)

DEVCEIS) N A S S S S S A
N° Theéme du séminaire choisi et Date(s) correspondante(s)

Date(s) _/__ [/ [ 1 I [ | | __
N° Theéme du séminaire choisi et Date(s) correspondante(s)
Date(s) __/__/____/_[___|_[__[__
N° Theme du séminaire choisi et Date(s) correspondante(s)

Réglement (chéque a I'ordre de TEFOM)

Date et Signature

Bulletin a retourner a:
Clinique de pédicurie podologie EFOM — 43 bis rue des entrepreneurs - 75015 Paris tél. 01 43 29 81 25
A I'attention de Mme PICARD ou Mme BELLAMY. Email : marie-helene.picard @efom.fr



