PROGRAMME DE LA FORMATION EN OSTEOPATHIE .

IFSO

Le programme est conforme au décret 2007-437 dud&S 2007 et a I'arrété du Consell
d’Etat du 23 janvier2008 qui annule les alinéa83dti méme décret qui exclu tout
enseignement relatif a 'approche viscérale ouior8acrée de la formation en ostéopathie.
Les objectifs généraux sont de garantir une fownatie qualité précisée dans le projet
pédagogique.

Les études se déroulent sur 5 ans a temps partiedan de 6 sessions de 4 jours (vendredi,
samedi, dimanche, lundi) par année universitaiee atages cliniques

Les unités A B C du programme sont présentes deaioe des années scolaires, dans des
proportions variables en fonction de I'évolutiors@equis..



PROGRAMME 1°°¢ ANNEE

LE CONCEPT OSTEOPATHIQUE

Historique champs d’application

Indications, limites, contre- indications

Le diagnostic ostéopathique des troubles foncetn

La dysfonction somatique

Les moyens thérapeutiques en ostéopathie

Les modes d’action et justifications des technsgostéopathiques

LA DOULEUR

Les composantes de la douleur
Neurophysiologie de la douleur

La douleur et les comportements de la douleur
Evaluation de la douleur

Pharmacologie et chirurgie de la douleur

LE TOUCHER EN OSTEOPATHIE

Sa spécificité
L’éducation palpatoire et apprentissage gestuel
La discrimination des différents tissus

LES DIFFERENTES TECHNIQUES OSTEOPATHIQUES

Articulaires
Musculaires
Fascias

L’'UNITE LOMBO-PELVIENNE(1)

La ceinture pelvienne : iliaque, sacrum, coccyx
Articulations sacro-iliaques, sacro-coccygienmpesienne
Biomécanique
Anatomie palpatoire et clinique des systemes stiile, myo-fascial, vasculo-
nerveux et lymphatique
Sémiologie: diagnostic d’exclusion
Les Iésions iliaques
Définitions : iliaque antérieur, postérieur, stipér
Examen clinique et tests ostéopathiques
Les inégalités des membres inférieurs d’origliagjiie



Les techniques ostéopathiques appliquées
Techniques : Structurelles
Fasciales
Musculaires

Les douleurs référées
Origine, manifestations cliniques
Traitement ostéopathique

CONTROLE DES CONNAISSANCES

Le sacrum.
Les Iésions sacrées : sacrum antérieur, postelgsuorsions sacrées
Les signes cliniques des dysfonctions sacrées
Les tests ostéopathiques
Les techniques ostéopathiques appliqguées awsreliffes strutures
Squeletique
Musculaire
Fasciales
Les douleurs référées
Origine, manifestations cliniques
Traitement ostéopathique
Les examens complémentaires ( imagerie )

CONTROLE DES CONNAISSANCE

Les dysfonctions sacro coccygiennes

Articulation sacro coccygienne, biomécanique

Anatomie palpatoire et clinique

Physiopathologie ostéopathique

Sémiologie et diagnostic d’exclusion

Tests et techniques ostéopathiques appliquéedifiérentes structures
Squeletique
Musculaire
Fasciales

Les rapports contenant contenu de I'unité lombo-peienne

Articulation coxo-fémorale

Biomécanique

Anatomie palpatoire et clinique du systeme squglett musculaire,
fascial, vasculo-nerveux, lymphatique

Les dysfonctions coxo-fémorales en flexion, extemsabduction
adduction, rotation latérale et rotation médiale

Sémiologie et diagnostic d’exclusion

Examen clinique et tests ostéopathiques des dysiosc



Techniques ostéopathiques appliquées aux diffésestitectures
Techniques : structurelles
Musculaires
Fasciales

Les douleurs référées : origine, manifestationgqulies
Traitement ostéopathique

La symphyse pubienne

Biomécanique articulaire

Anatomie palpatoire et clinique

Sémiologie et diagnostic d’exclusion

Examen clinique et tests ostéopathiques

Traitement ostéopathique

Les douleurs référées : origine, manifestationsgulies, traitement
ostéopathique

Les relations hanche / bassin

Traitement ostéopathique général

CONTROLE DES CONNAISSANCES

Le genou

Biomécanique
Anatomie palpatoire et clinique
Sémiologie médicale et diagnostic d’exclusion |éssons
ligamentaires, les lésions méniscales, les tendiiigs , les bursites,
les syndromes rotuliens
Tests ostéopathiques des dysfonctions du genou
Techniques ostéopathiques appliquées aux diffésesituctures
Techniques : structurelles
Musculaires
Fasciales

Relation genou/ hanche
Les douleurs référées : origine, manifestationsgulies, traitement
ostéopathique

CONTROLE DES CONNAISSANCES



Le pied, cheville

Biomécanique

Anatomie palpatoire et clinique

Sémiologie médicale et diagnostique d’exclusion

Les dysfonctions ostéopathiques tibio-tarsiennessastragalienne,

médio-tarsiennne et avant-pied

Les tests ostéopathiques

Les techniques ostéopathiques appliqguées auxalitigs structures,

articulaires, musculaires, fasciales,

Les relations pied/genou/hanche

Les douleurs référées : origine, manifestationsgulies, traitement

ostéopathique

Examen complémentaire I'imagerie clinique du mearibferieur et de
la ceinture pelvienne

EXAMEN THEORIQUE ET PRATIQUE

TOTAL HEURES DE FORMATION EN PREMIERE ANNEE

Unité A : 83h

Unité B : 56h

Unité C:55h

Stage professionnel : 36 h
Travaux dirigés : 6 h
Evaluation : 12 h

Total heures de formation 1° année : 248 h




PROGRAMME 2°™ ANNEE

Révisions pratiques.
bassin membre inférieur
Les chaines mécaniques montantes et descendantes

Unité lombo-pelvienne 2
La région lombaire

Biomécanique

Anatomie palpatoire et cliniques

Sémiologie ostéopathique et diagnostic d’exolusi

Pathologies discales

Pathologies non discales

Les dysfonctions ostéopathiques du rachis lorabai

Examen clinique et tests ostéopathiques

Les techniques ostéopathiques appliquées aféxeatites structures
Articulaires
Musculaires
Fasciales

Les douleurs référees,
Origine,manifestations cliniques et traitement op#thique
les rapports contenant-contenu de la région lombagr

EVALUATION DES CONNAISSANCES

Unité dorso-thoracique
Anatomie palpatoire et clinique dorsale et thayaei
Biomécanique
Le systeme squelettique, musculaire, fascial, lasterveux et
lymphatique.diagnostic médical et diagnostic d’ezan
Les dysfonctions ostéopathiques
Examen clinique et ostéopathique des dysfonctions
Les techniques thérapeutiques ostéopathiques agpkoaux
différentes structures musculo-squelettiques et-fagoiales
Les douleurs référées
origine,
manifestations cliniques,
traitement ostéopathique
Les rapports contenant-contenu de la région dorsdabracique

EXAMEN THEORIQUE ET PRATIQUE




TOTAL HEURES DE FORMATION DEUXIEME ANNEE
Unité A28 h
Unité B 88 h
Unité C 80 h
Stage professionnel 36 h
Travaux dirigés 6 h
Evaluation 12 h
Soit Total heures de 2° année : 250 h

PROGRAMME 3°™ ANNEE.

Unité cervico-cranio-facial

Il est rappelé a propos de la formation en ostéophite que la prise
en charge du rachis cervical se fait apres un diagstic établi par
un médecin attestant 'absence contre-indication nukcale.

Le rachis cervical:

Biomécanique statique et dynamique

Anatomie palpatoire et clinique des différenteatires anatomiques
Articulaires
Musculaire
Fasciales
Vasculo-nerveux
Lymphatiques

Sémiologie médicale et diagnostic d’exclusion

Les dysfonctions somatiques cervicales :
Articulaires
Musculaires
Fasciales -

Les techniques ostéopathiques appliqguées auxetitiEs structures
Articulaires
Musculaire
Fasciales

Les douleurs référées
Origine
Manifestations cliniques
Traitement ostéopathique

Examens complémentaires ( imagerie )



Ceinture scapulaire:
Biomécanique
Anatomie palpatoire et clinique des difféerenteactires anatomiques
Articulaires
Musculaire
Fasciales
Vasculo-nerveux

Sémiologie ostéopathique et diagnoctic d’exclusion
Dysfonctions et tests ostéopathiques
Les techniques ostéopathiques appliqguées auxefitiEs structures
Articulaires
Musculaires
Fasciales

Les douleurs référées
Origine

Manifestations cliniques
Traitement ostéopathique

EVALUATION DES CONNAISSANCES

Coude

Biomécanique du coude

Anatomie palpatoire et clinique des différenteadtires anatomiques
Articulaires
Musculaire
Fasciales
Vasculo-nerveux

Sémiologie médicale et diagnostic d’exclusion

Dysfonctions et tests ostéopathiques

Les techniques ostéopathiques appliquées auxdifi€s structures
Articulaires
Musculaires
Fasciales

Les douleurs référées
Origine
Manifestations cliniques
Traitement ostéopathique

EVALUATION DES CONNAISSANCES




Poignet main:
Biomécanique
Anatomie palpatoire et clinique des difféerenteacttres
anatomiques
Articulaires
Musculaire
Fasciales
Vasculo-nerveux
Sémiologie médicale et diagnostic d’exclusion
Dysfonctions et tests ostéopathiques
Les technigues ostéopathiques appliquées auxdfifi€s structures
Articulaires
Musculaires
Fasciales

Les examens complémentaires (imagerie clinique)

EXAMEN THEORIQUE ET PRATIQUE

TOTAL HEURES DE FORMATION

Unité A40 h
Unité B 56 h
Unité C 55 h
Stage professionnel 50 h
Stage clinique 48 h
Travaux dirigés 6 h
Evaluation 12 h

Soit au total 3° année : 265 h




PROGRAMME 4°®™ ANNEE
Le systeme nerveux neuro-vegetatif
Anatomie physiologie et physiopathologie.
Anatomie cranio-faciale
Ostéopathie cranienne
Articulation temporo-mandibulaire ( ATM )

Biomécanique
Les relations ATM/crane/colonne cervicale
Anatomie palpatoire et clinique des difféerenteacttures
Articulaires
Musculaires
Fasciales
Vasculo-nerveux
Lymphatique
Sémiologie médicale et diagnostic d’exclusion tgsfonctions
somatiques des ATM
Articulaires
Musculaires
Fasciales
Neuro-méningées
Les techniques ostéopathiques appliqguées auxefitiEs structures
Articulaires
Musculaires
Fasciales
Vasculo-nerveux
Lymphatiques
Les douleurs référées
Origine
Manifestations cliniques
Traitement ostéopathique
Examens complémentaires (imagerie)

EVALUATION DES CONNAISSANCES

Les techniques réflexes

EVALUATION DES CONNAISSANCES
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Ostéopathie viscérale appliqueé a la sphére uro-géale(techniques externes)
Selon les termes du décret

Ostéopathie viscérale appliquée a la sphére digesti

Ostéopathie viscérale appliquée a la sphére cardmilmonaire

La sphere ORL

Anatomie Physiologie

Diagnostic médical et diagnostic d’exclusion

Traitement ostéopathique.

EVALUATION DES CONNAISSANCES

TOTAL DES HEURES DE FORMATION

Unité A 36 h
Unité B 60 h
Unité C 52
Stage professionnel 48 h
Stage clinique 48 h
Travaux dirigés 6 h
Evaluation 12 h

Soit au total 4° année : 262h

11



PROGRAMME DE 5° ANNEE

Ostéopathie du tissu neuro-méningé
Application au membre inferieur
Application au membre superieur
Les manipulations du crane, de la face et du rachishez le nourrisson de moins de 6
mois necessite un diagnostic établi par un médecattestant I'absence de contre-
indication médicale a I'ostéopathie.
Ostéopathie pédiatrique :
Objectifs :  Appréhender les spécificités anatomiques du rssam
Acquérir la méthodologie de I'examen clinique
Acquérir les technigues ostéopathiques appliquéeslidférents troubles
fonctionnels en fonction de 'age.
Le développement neuro-physiologique normal du mgaon
Les Iésions ostéopathiques de I'appareil musculelstfique du nourrisson et
de I'enfant
EVALUATION DE CONNAISSANCES
Les chaines musculaires
L’'ostéopathie et la posture
Les examens complémentaires

Approche psycho-comportementale des symptomatologidonctionnelles’

Conférences par des praticiens reconnus pour leurompétences dans un domaine de
I'ostéopathie
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TOTAL HEURES DE FORMATION

Unité A24 h

Unité B 64 h

Unité C 56 h

Stage professionnel 54 h
Stage clinique 56 h
Travaux dirigés 6h

EXAMEN FINAL (décrets du 25/03/2007)
20 h

soit au total pour la 5° année : 280 h
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