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COMMENT UTILISER CE LIVRE 7

VOUS ETES PROBABLEMENT UN PARENT, UN AIDANT, UN MEMBRE DE
LA FAMILLE OU UN AM|, ET VOUS VOUS INTERESSEZ A CE LIVRE
PARCE QU'UN ENFANT QUI VOUS EST CHER SOUFFRE PE POULEUR.

CE LIVRE ABORDERA PLUSIEURS SUJETS LIES A LA POULEUR ET
PROPOSERA PES STRATEGIES COGNITIVES ET COMPORTEMENTALES
POUR AIDER L'ENFANT DANS VOTRE ENTOURAGE QUI LUTTE CONTRE
LA POULEUR.

LE CONTENU EST EGALEMENT PERTINENT POUR UN LARGE EVENTAIL
DE PROFESSIONNELS, NOTAMMENT LES MEDECINS, KINESITHERAPEUTES,
PSYCHOLOGUES ET SPECIALISTES EN SANTE MENTALE TRAVAILLANT
DANS DES PROGRAMMES INTERPISCIPLINAIRES SUR LA POULEUR.

CE LIVRE VOUS AIDERA
A COMPRENDRE LA
POULEUR, MAIS IL NE
VISE PAS A SE
SUBSTITUER A UN
TRAITEMENT OV A
UN PROFESSIONNEL
DE SANTE.




CLARA EST UNE FILLE TRES INTELLIGENTE QUI
AIME APPRENPRE PE NOUVELLES CHOSES.
FRED EST SON MEILLEUR AMI.

PRESQUE TOUS LES JOURS DE LA SEMAINE. A CAUSE DE SA POULEUR,
IL A MANQUE DES JOURS P'ECOLE CETTE ANNEE ET NE PEUT PLUS
JOUER AU FOOTBALL. SES PARENTS L'ONT EMMENE VOIR PLUSIEURS
SPECIALISTES ET IL A ESSAYE DE NOMBREUX MEDICAMENTS, MAIS SA
POULEUR NE SEST PAS AMELIOREE.

FRED EST UN GARCON DE 8 ANS QUI SOUFFRE DE MAUX DE TETE ’ C*

LE PROFESSEUR PEXTER EST UN SCIENTIFIQUE TRES
INTELLIGENT QUI PEUT EXPLIQUER BEAUCOUP DE CHOSES.
IL TRAVAILLE DANS UN GRAND LABORATOIRE AVEC HENRY,
SON SUPERORPINATEUR.

B
DONA ANNA EST LA MERE DE FRED.
ELLE EST TRES INQUIETE A PROPOS DE SA
POULEUR ET FAIT TOUT CE QUELLE
PEUT POUR LAIPER.

/\ \
PON EST LE
90 ﬂ 1) PETIT CHEEN

DE FRED.




CLARA ET FRED SONT DE GRANDS AMIS
QUI VIVENT DANS LE MEME QUARTIER.

ENSEMBLE, ET CA NE SERA PAS PIFFERENT AUJOURDHUI.

[CLAEA, FRED ET DON AIMENT FAIRE BEAUCOUP DE CHOSﬂ

AUJOURDHU),
C'EST PIMANCHE
ET FRED EST A
LA MAISON.
FRED A ENCORE
MAL A LA TETE,




QU'EST-CE QU'IL
SE PASSE FRED 7

MAMAN. S'IL TE PLAIT,
VIENS AU SALON.

TU ES ENCORE EN TRAIN DE JOUER
A ON JEV VIDEO 7 TU DEVRAIS ETRE
EN TRAIN P’ETUDIER POUR
L/INTERROGATION DE DEMAIN.

NOUS SOMMES DEUA ALLES A L'HOPITAL
ET PLUSIEURS POCTEURS NOUS ONT
DIT QU'IL N'Y AVAIT RIEN DE GRAVE.

MAMAN, JAI TRES MAL A LA
TETE. JE NE PEUX PAS ALLER
A LECOLE DEMANN.




MANQUER PLUS PE COURS.

JE SAIS QUE CA FAIT MAL,
MAIS TU NE PEUX PAS

POURQUOI NE
PAS ALLER FAIRE
ONE PETITE
PROMENADE
QUELQUE

REGARDE
QUIEST
LA?

VA TE PROMENER AVEC CLARA POUR
TE CHANGER LES IDEES, PUIS
REVIENS ETUDIER.




CEST QUOI
CETTE TETE 7

(

\ INTERROGATION A L'

OH CLARA, JAl ENCORE MAL A LA TETE.
ET DEMAIN JAI ENCORE CETTE

ECOLE.

TU NAS PAS MAL A LA AU MOINS, JE NE
TETE QUAND TU JOUES FAIS PAS ATTENTION
AUX JEUX VIDEO 7 A LA DOULEUR QUAND
JE JOUE AUX JEUX

ET SI ON ALLAIT VOIR LE
PROFESSEUR DEXTER 7
PEUT-ETRE QUIL SAIT QUELQUE
CHOSE SUR LA POULEUR.

BONNE IDEE,
CLARA !




PROFESSEUR
DEXTER !
PROFESSEUR

DEXTER !

ENFANTS. COMMENT

BONJOUR, LES

PUIS-JE VOUS
AIDER 7

q Tl
Q/ I

DE TETE. POUVEZ-VOUS NOUS EXPLIQUER

PROFESSEUR, FRED A TRES SOUVENT DES MAUX

| COMMENT NOTRE CORPS RESSENT LA POULEUR 7

AVEC
PLAISIR, LES vov'ous VOIR -
ENFANTS. JAI CETTE

INFORMATION PANS MON
SUPERORPINATEUR,




l_._ABORATOIIZE">

BONJOUR HENRY,
EXPLIQUONS LA DOULEUR A
NOS JEUNES AMIS.




LAISSEZ-MOI
TAPER CE QUE VOUS
VOULEZ SAVOIR SUR
L'ORDINATEUR,

ETES-VOUS PRETS POUR
UNE AVENTURE POUR EN
APPRENDRE PLUS SUR LA
POULEUR 7

COMMENGONS !

PARTOUT PANS NOTRE CES CAPTEURS ENVOIENT
CORPS, IL Y A DES PETITS EN PERMANENCE DES

CAPTEURS EPARPILLES. INFORMATIONS A NOTRE

CERVEAU.




LORSQUE NOUS TOUCHONS QUELQUE CES MESSAGES VOYAGENT PAR
CHOSE DE CHAUP OU PE FROIP, OV DES FILS DANS NOTRE CORPS,
LORSQUE NOUS AVONS UNE CHAUSSURE APPELES NERFS, JUSQU'A LA
TROP SERREE QUI APPUIE SUR NOTRE MOELLE EPINIERE (DANS NOTRE
PIED, LES CAPTEURS ENVOIENT PE COLONNE VERTEBRALE) PUIS
>-\NOMBIZEUX MESSAGES. JUSQUAU CERVEAU.
gFIZOID " :
ATTENTION !
CHAUSSURE
SERREE !
LES NERFS RELIENT TOUTES SAVEZ-VOUS QUE LES NERFS
LES PARTIES PU CORPS A LA z
S WU | SONT CONSTITUES DE
MOELLE EPINIERE ET AU (e0) NEURONES 7
CERVEAU. LES NERFS A7
TRANSMETTENT DES MESSAGES
PU CORPS AU CERVEAU ET PU
CERVEAU AUX DIFFERENTES
___ PARTIES DU CORPS,
Tz

LES NEURONES SONT DE
TRES PETITES CELLULES,
QUE L'ON NE PEUT VOIR
UNIQUEMENT AU
MICROSCOPE.

QU'EST-CE
QU'ON NEURONE 7,

~
—

‘ LES NEURONES

FORMENT LES NERFS ET

LE CERVEAU.
\_ A




DANS LE CERVEAU, NOUS
AVONS DE NOMBREUX
NEURONES QUI NOUS

AIDENT A VOIR, A
ENTENDRE, A NOUS
SOUVENIR DES CHOSES
ET A RESSENTIR.

ET COMMENT LES NERFS
RELIENT-ILS TOUTES LES PARTIES
PU CORPS AU CERVEAU),
PROFESSEUR 7

ILS SONT COMME LES FILS
ELECTRIQUES QUI TRANSPORTENT
L'ELECTRICITE JUSQU'A NOTRE MAISON.

C'EST COMME SI LES FILS .1
ELECTRIQUES DE LA RUE ETAIENT LES
NERFS QUI APPORTENT L'ENERGIE A
NOTRE MAISON, QUI EST LE

CERVEAU.

LA POULEOUR EST
IMPORTANTE POUR
NOTRE CORPS.

JE NAIME PAS
AVOIR MAL,
PROFESSEUR.

POUCEMENT '\
| FRED. IL VA NOUS
EXPLIQUER.




LAISSEZ-MOI
APPUYER SUR CE
BOUTON ICI.

HAHAHA. JE SAIS, FRED. MAIS
COMPRENONS POURQUOI IL EST S|
IMPORTANT QUE NOUS SOYONS

CAPABLES DE RESSENTIR LA
POULEWR.

LAISSEZ-MOI
VERIFIER
AVEC HENRY,

- LA POULEUR EST IMPORTANTE POUR
PROTEGER NOTRE CORPS, CEST COMME
UN SYSTEME DALARNE. |

-
-

(e
CLARA, TU TE SOUVIENS QUAND OU), JE WEN COMMENT T'ES-TU RENDU
TU AS MARCHE SUR CE CLOU SOUVENS) COMPTE QUE TU AVAIS
EN JOUANT A CACHE-CACHE 7 PROFESSEUR, MARCHE SUR LE CLOV 7
4 P — I
(/4
¢
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JAIEV LA POULEUR A SERVI

JAI COMPRIS, PROFESSEUR.

DALARME POUR TE PREVENIR | LES CAPTEURS DE MON PIED ONT
ENVOYE DES MESSAGES POUR
AVERTIR MON CERVEAU.

QUE TU AVAIS MARCHE SUR
ON CLOU.

EXACTEMENT, [ ALLEZ, HENRY.
CLARA!

PECOUVRONS-EN UN

PEVU PLUS SUR LE

CERVEAU. _ LE CERVEAD EST RESPONSABLE PU CONTROLE
DE TOUT NOTRE CORPS. TOUTES SORTES DE
MESSAGES DE NOTRE CORPS PARVIENNENT

AU CERVEAU.

L'OPEUR P'UN GATEAU EN
TRAIN PE CUIRE EST UN
MESSAGE QUI PROVIENT

DES CAPTEURS PU NEZ.

LE SON D'UNE CHANSON EST ON
MESSAGE QUI PROVIENT DES CAPTEURS
DES OREILLES. LA LUMIERE PU JOUR
EST UN MESSAGE QUI VIENT DES
CAPTEURS DES YEUX. UNE CHAUSSURE
TROP SERREE EST UN MESSAGE QUI

VIENT DES CAPTEURS DE LA PEAU.
S ~—




LE CERVEAU PEUT
EGALEMENT ENVOYER DES
MESSAGES A L'ENSEMBLE
[ DUCORPS.

=~
C//\’/\\Q

LE CERVEAU NOUS PIT
COMMENT FRAPPER PANS ON
BALLON, COMMENT JOUER
AUX JEUX VIDEO ET COMMENT
COURIR.

NOTRE CERVEAU EST CLARA, TE SOUVIEENS-TU ' yE ME SOUVIENS QUE
LE SUPERORDINATEUR QUE QUELQUES JOURS | MON PIED ME FAISAIT MAL
DE NOTRE CORPS QUI APRES AVOIR MARCHE SUR |  PENDANT QUELQUES
CONTROLE TOUT. / |\ LE CLOU, LABLESSURE A | JOURS, JAVAIS DU MAL
|\ CICATRISE ET LA POULEUR /A

lﬁ'...—'—?.::—.—_,

ADISPARV?

A MARCHER. 4

&

>

LORSQUE NOUS NOUS BLESSONS,
NOS CAPTEURS DANS LA PEAU ET DANS
LA MOELLE EPINIERE ENVOIENT DE

NOMBREUX MESSAGES AU DES MESSAGES AU CERVEAU.LE
CERVEAU, . CERVEAU ETEINT LALARYE._ €
¢ L%
1

LORSQU'UNE BLESSURE CICATRISE LA
POULEUR SATTENUE DE JOUR EN JOUR.
LES CAPTEURS ARRETENT D'ENVOYER |




POURQUOI Al-JE MAL LA | BONNE QUESTION, FRED. S
PLUPART DU TEMPS 7 I VOYONS CE QUI SE PASSE | APPUYER SUR ==
MEME QUAND JE FAIS DANS NOTRE CERVEAU  JI '\ CE BOUTON. £/~
UNE POULEUR PENDANT / |

D'AMUSANT 7 |

" LORSQUE NOUS RESSENTONS UNE POULEUR PENDANT
| UNE LONGUE PERIODE, NOTRE CERVEAU EST EN ALERTE
PERMANENTE, ET UNE ALARME PEUT ETRE PECLENCHEE

NOTRE ALARME SEMBALLE ET /" CELA SIGNIFIE QUE LA POULEUR PEUT
PEUT SE DECLENCHER MEME S'IL APPARAITRE MEME SI NOUS NE SOMMES
NE SEST RIEN PASSE. PAS BLESSES. —

{

N

SUTLIL LU




JE SUPPOSE QUE C'EST LA MEME CHOSE
QUI SE PROPUIT AVEC LA VOITURE DE
MON PERE. L'ALARME SE PECLENCHE

TOUT LE TEMPS.

LA POULEUR POUR NOUS PROTEGER.

CEST CA, FRED. NOTRE ALARME PEUT ETRE
TELLEMENT FOLLE QUE NOTRE
CERVEAU DONNE L'ORPRE PE RESSENTIR

LA POULEUR PEUT ENCORE
-f AUGMENTER LORSQUE NOUS
— \  SOMMES NERVEUX, INQUIETS,

)\ ANXIEUX OU STRESSES,

SAIS-TU QUE LE CERVEAU

PEUT AUSSI PROPUIRE DES

MEDICAMENTS QUI AIDENT A
PIMINUER LA POULEUR 7

OH, VRAIMENT 7
JE NE SAVAIS PAS QU'ON
AVAIT UNE PHARMACIE

DANS NOTRE CORPS.

VOYONS CELA
AVEC
HENRY.




NOTRE CERVEAV

LE CERVEAVL PROPUIT PLUS PE

PROPUIT DES MEDICAMENTS LORSQUE NOUS FAISONS
C(S)li&iTANCE:’QLéﬁO:; DE L'EXERCICE, JOUONS AVEC DES AMIS
DES MEDICAMENTS ET NOUS DETENDONS.
ET QUI SERVENT A "
__PIMINUER LA "OULEM PHARMACIE
PV CERVEAV

~=
LORSQUE LE CERVEAU ANALYSE TOUS LES MESSAGES RECUS

DES CAPTEURS, IL PEUT PECIDER PE PECLENCHER OU NON
L'ALARME.

&

PARFOIS, LE CERVEAU ESTIME
QUE LE MESSAGE EST TROP
PANGEREUX ET PECLENCHE

LALARME TROP FOETEE\EN’T./

LE CERVEAU PEUT LIBERER
PLUSIEURS MEDICAMENTS DANS
LE CORPS POUR PIMINUER
LA POULEUR.




PROFESSEUR, NOTRE
CERVEAU CHOISIT-IL
LE MOMENT DE
DECLENCHER
| LALARME ?

ALORS, EST-CE
QUE NOTRE
CERVEAV
COMMANDE TOUT 7,

i

i)

‘g

o
—

TRES MALIN,
FRED.

\ LE CERVEAU EST

INTERESSANT !

HE FRED, REGARDE COMME | __

f LA POULEUR PEUT SAGGRAVER QUAND ON NE PORT PAS\
BIEN, QUAND ON NE FAIT PAS D'EXERCICE, OU QUAND ON EST
ANXIEUX, EN COLERE OU STRESSE. ‘/




TOUT CELA CONTRIBUE |
A DECLENCHER NOTRE
ALARME.

PROFESSEUR, JE COMPRENDS CE QUE
SONT LES CAPTEURS, LES NERFS ET
LE SYSTEME D'ALARME. COMMENT
POUVONS-NOUS AMELIORER LA
POULEUR 7

IL'Y ADES CHOSES QUE NOUS

POUVONS FAIRE POUR
CONTROLER NOTRE SYSTEME

D'ALARME.
6

&

QUEL GENRE DE
CHOSES,

IL EST IMPORTANT DE COMPRENPRE QUE
LA POULEUR NE SIGNIFIE PAS TOUJOURS
QUE NOUS SOMMES BLESSES.



NOUS PEVONS EVALUER CE
QUE NOUS SOMMES CAPABLES
DE FAIRE OU DE NE PAS FAIRE
LORSQUE NOUS AVONS

DE LA POULEUR,

LA POULEUR PEUT SURVENIR
MEME S'IL N'Y A PAS DE
BLESSURE OU DE MALADIE.

MAIS IL'Y A DAUTRES CHOSES QUE NOUS POUVONS
FAIRE, COMME AMELIORER LA QUALITE PE NOTRE
SOMMEIL, PORMIR PLUS OU BIEN FAIRE PU SPORT,
SE DETENDRE, FAIRE PES CHOSES AMUSANTES ET
PASSER PU TEMPS AVEC SA FAMILLE ET SES
AMIS.




COMMENT JE
PEUX MIEOX
PORMIR 7

ESSAYE DE TE COUCHER ET DE TE REVEILLER TOUSLES  \ | |
JOURS A LA MEME HEURE. NE FAIS PAS DE SIESTE LAPRES-MIDI | |
LE LIT EST L'ENPROIT OO L'ON PORT, ESSAIE DETUPIER,  Adl]
D'ECOUTER PE LA MUSIQUE ET DE REGARDER LA
TELEVISION PANS UNE AUTRE PIECE.

L'HEURE PU COUCHER N'EST PAS NONPLUS LE
MOMENT DE JOUER SUR SON TELEPHONE OU SA
—\ TABLETTE, CAR ILS MAINTIENNENT LE CERVEAU ¢

25



QUE PENSES-TU DE JAIME CETTE IDEE,
NOTER L'HEURE A LAQUELLE PROFESSEUR. JE
TU T'ES COUCHE ET LE PRENDRAI DES NOTES
MOMENT OO TU TE REVEILLES TOUS LES JOURS.
CHAQUE JOUR CETTE

SEMAINE 7

a4

4

PROFESSEUR,
JE ME SENS PARFOIS
\. TRES NERVEUX. /

QUE PUIS-JE AS-TU DEUA ENTENDU

FAIRE POUR NE PARLER DE LA

PAS ME SENTIR

RELAXATION 7

AUTANT NERVEUX 7,

24




JE FAIS DE LA " ILN'YAPAS
RELAXATION A LA PLAGE, { PESOIN DE PLAGE
PROFESSEUR. POUR SE DETENDRE, ,
: : FRED.

TU SAIS QUE LA POULEUR PEUT LA RELAXATION PEUT AIDER
PROVOQUER DES TENSIONS PANS A REPUIRE LA POULEUR ET
49 NOS MUSCLES 7 IL EST IMPORTANT Q) TE SENTIR PLUS CALME.
D'APPRENDRE A DETENPRE SON

COMMENT L'UNE DES FACONS DE
SE PRATIQUER LA
PETENDRE 7 RELAXATION EST
- PUTILISER NOTRE
PROPRE RESPIRATION,

QUAND TU ES EN COLERE, NERVEUX OV
STRESSE, TU PEUX FAIRE CES EXERCICES
DE RELAXATION. RAPPELLE-TOI QUE
PLUS TU PRATIQUES, PLUS IL SERA
FACILE DE TE DETENDRE.




' AVEZ-VOUS REMARQUE QUE, LORSQUE
NOUS SOMMES NERVEUX, NOTRE
RESPIRATION PEVIENT S| RAPIDE QUE
NOUS RESSEMBLONS A UNE
BOUILLOIRE 7

NOUS POUVONS CONTROLER
NOTRE RESPIRATION.

HA, HA, HA, |/ TROUVE UN ENDROIT CALME CHEZ
CEEST VRAI! | 7012 A PEUT ETRE DANS LE JARDIN
\ OU PANS UNE PIECE DE LA MAISON.

TO PEUX TASSEOIR OV VEONFLE TON VENTRE POUR

TALLONGER. RESPIRE QU'IL PEVIENNE ROND TOUT
LENTEMENT PAR LENEZ.  EN COMPTANT JUSQU'A CING.
RELACHE L'AIR LENTEMENT,

26



PLACE TES MAINS SUR TON
VENTRE : LORSQUE TU
INSPIRES, ASSURE-TOI QUE f2g

TON VENTRE SE GONFLE,

CE SERA COMME SI TU AVAIS
UN BALLON P'AIR DANS LE
VENTRE QUI SE GONFLE ET
SE PEGONFLE.

RESPIRE COMME CA 20 FOIS ET
CONCENTRE-TOI SUR CHAQUE
RESPIRATION.
¢ ¢
FAIRE PV SPORT
EST BON POUR
LES PERSONNES
QUI ONT PES
POULEURS 7,

T T T T 1T 11
o
®
&
9

QUAND VOUS AVEZ DIT QUE
JALLAIS MENTRAINER, JE ME
DEMANDAIS SI VOUS ALLIEZ
ME DIRE DE FAIRE PU SPORT,




FAIRE DU SPORT RENFORCE NOTRE
CORPS ET NOUS AIDE A CONTROLER NOTRE
SYSTEME DALARME.

L/
\

0 q
O

e

) A O)f7=7—=—
s ot

LORSQUE NOUS FAISONS PV
SPORT, NOUS PROPUISONS PE

> NOMBREUX MEDICAMENTS QUI _
SOULAGENT LA DOULEUIZ

28



[ PARFOIS, LA POULEUR EST SI INTENSE QUELLE
NOUS EMPECHE DE FAIRE QUOI QUE CE SOIT.

[\ MAIS DAUTRES FOIS, NOUS POUVONS ENCORE

- FAIRE BEAUCOUP DE CHOSES, MEME ALLER

QUAND JAI MAL, JE NAI
ENVIE DE RIEN FAIRE.

CELA MEST ARRIVE, MAIS JAI ESSAYE
DALLER A L'ECOLE MEME SI J'AVAIS MAL.

00/ QUAND JE SUIS ARRIVEE A LECOLE, JAI
0 PASSE UN S| BON MOMENT QUE LA
w POULEUR A DISPARY, A
NOUS DEVRIONS TOUJOURS | |f LORSQUE NOUS AVONS MAL, NOUS
ESSAYER DE SUVRE NOTRE | ||  POUVONS ESSAYER DE FAIRE NOS
ROUTINE EN ALLANT EN \  ACTIVITES EN PETITES QUANTITES, o
CLASSE, ENFAISANTDU | | MAGNEZ QUE VOUS DEVEZ MANGER
SPORT ETN%NSmgONT?ANT UNE PASTEQUE. PERSONNE NE PEUT MANGER

UNE PASTEQUE ENTIERE EN UNE SEULE
FOIS.




IL FAUT LA MANGER
EN PETITS
MORCEAUX.

IL EST
IMPORTANT
DE REPRENDRE
NOS ACTIVITES
HABITUELLES EN

PETITES
QUANTITES,

CELA NOUS
MONTRERA QUE
NOUS SOMMES
CAPABLES DE FAIRE
BEAUCOUP DE
BELLES CHOSES

JE PENSE AUSSI
QUE LE SPORT
EST TRES
IMPORTANT ET
AMUSANT,

NOUS POUVONS CHOISIR ¥

' - IL'Y A TELLEMENT
DAUTRES ACTIVITES QUE DE CHOSES SYMPAS
NOUS AIMONS FAIRE.

DE CHOISIR UNE PE

CES ACTIVITES 7




~// C'EST VRA. FAIRE DU SPORT ET
| | JOUER AVEC DES AMIS, CEST
|\ TOUJOURS TRES AMUSANT,

PROFESSEUR, JAIME FAIRE PU

SPORT, ALLER A L'ECOLE ET AU
CINEMA PARCE QUE J'Y

RENCONTRE TOUJOURS DE

Les amsNous ADENTPE W | | (1L esT ponc UTILE pE

BIEN DES FACONS, ETONSAMUSE ]} | | |  PASSER DU TEMPS
TOUJOURS PLUS AVEC | | | \ AVEC DE BONS AMIS.
EUX. ';: i ) .

PROFESSEUR, NOUS CEST BIEN, NOUS AVONS AIME
AVONS BEAUCOUP LES ENFANTS. PASSER CET APRES-MIDI
APPRIS SUR LA / | AVEC VOUS POUR
POULELR. £ | APPRENDRE SUR LA
POULEUR. MERCI

PROFESSEUR. /]




MAINTENANT, JE SAIS BEAUCOUP DE CHOSES SUR |
LA POULEUR. LORSQUE JE SUIS BLESSE, MES
CAPTEURS ENVOIENT DES MESSAGES A MON
CERVEAU. QUAND ON A MAL PENDANT LONGTEMPS,

NOTRE SYSTEME DALARME PEUT SONNER
TOUTLE TEMPS.

NOUS PEVONS RENTRER
A LA MAISON, CLARA. NOUS
DEVONS ETUPIER POUR

DEMAIN,

AU REVOIR,
PROFESSEUR !

AU REVORR,
LES ENFANTS.
VOUS ETES

f

(&

CLARA, MERCI DE MAVOIR ACCOMPAGNE CHEZ LE Y-
PROFESSEUR DEXTER. MAINTENANT, JE COMPRENDS
- BEAUCOUP DE CHOSES SUR LA DOULELR, oo

DE RIEN, FRED.
CETAIT

j\\USANT.

Dz



MAINTENANT,
JE DOIS ETUDIER
POUR L/EVALUATION
DE MATHS.

CANE ME

ON PEU. MAIS

GENE PAS,

COMMENT
SEST PASSE
TON APRES-MIDI,
FRED 7




CETAIT GENIAL, MAMAN. NOUS '\
SOMMES ALLES AU LABORATOIRE

PU PROFESSEUR DEXTER. JAI  /
APPRIS BEAUCOUP PE CHOSES / (-
SUR LA POULEUR, .

DEMAIN, JE SERAI PRET A
ALLER A LECOLE ET A MON
ENTRAINEMENT DE FOOT.

JE VAIS ETUPIER, FAIRE MES
EXERCICES DE RELAXATION,
ECOUTER DE LA MUSIQUE
ET ME COUCHER TOT.

SUPER, FRED. JE
VAIS T'AIPER AVEC
TES PEVOIRS.

CES IDEES POURRAIENT JAI APPRIS TOUT

TAIDER A AMELIORER CELA AUJOURD'HUI £
e AVEC LE PROFESSEUR

DEXTER.  / /°




~

LE LENDEMAIN

BONJOUR,
FRED. IL EST TEMPS
DE PARTIR.

BONJOUR,
CLARA.

JE SUIS PRET POUR L’EVALUATION PE
MATHS. APRES LA LECON SUR LA POULEUR
QUE NOUS AVONS EUE AVEC LE
PROFESSEUR DEXTER, JE ME SUIS
REVEILLE EN ME SENTANT
BEAUCOUP MIEUX.




, V' TU TE PLANS
ETTUNASPASMAL ¥ = 0/ oe

AUJOURPHUI? _A * pe | o pouLEUR
D'HABITUDE.

JE ME SUIS REVEILLE
AVEC ON PEV DE
POULEUR,

MAIS JAI FAIT LEXERCICE DE
RELAXATION QUE LE PROFESSEUR

y L2\ NOUS A MONTRE,
*

C'EST BIEN, FRED., CHANGER
SES HABITUDES EST LE
PREMIER PAS QUE L'ON PEUT
FAIRE POUR CHANGER LA
POULEUR.

DANS LAPRES-MIDI,
JIRAI A MON
ENTRAINEMENT

4
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BONJOUR. DANS L'HISTOIRE P'AUJOURD'HUI,
NOUS AVONS VU COMMENT LA POULEUR
PERTURBAIT LA VIE DE FRED. PRENONS QUELQUES
NOTES IMPORTANTES SUR LA POULEUR.

SAVEZ-VOUS QU'IL EXISTE UN TYPE DE POULEUR APPELE POULEUR AIGUE 7 CETTE
POULEUR PURE JUSQU'A DEUX MOIS. ELLE SURVIENT LORSQUE NOUS NOUS BLESSONS,
COMME LORSQUE CLARA A MARCHE SUR ON CLOU.

ET SAVEZ-VOUS QU'IL EXISTE AUSSI UN TYPE PE POULEUR APPELE POULEUR
CHRONIQUE 7 ELLE PURE PLUS LONGTEMPS (PLUS PE TROIS MOIS). ELLE PEUT
CONTINUER MEME QUAND ON N'EST PLUS BLESSE, ET ELLE PEUT AUSS!I SURVENIR
A CAUSE D'UNE MALADIE (COMME QUAND LES ENFANTS SONT A L'HOPITAL).

CERTAINES MALADIES PEUVENT PROVOQUER DES POULEURS PENDANT LONGTEMPS, ET
DANS CE CAS, IL EST IMPORTANT DE VERIFIER S'IL N'Y A PAS DE PROBLEME DANS NOTRE
CORPS.

CERTAINS TYPES DE POULEURS SONT FREQUENTS CHEZ LES ENFANTS, COMME
LES POULEURS AU VENTRE, A LA TETE, OU LES POULEURS DANS LES OS ET
LES MUSCLES.

LE SYSTEME DALARME LE PLUS PUISSANT DE NOTRE CORPS SERT A NOUS ALERTER
LORSQUE NOTRE CORPS EST EN PANGER.

NOTRE PEAU EST POTEE DE CAPTEURS QUI ENVOIENT AU CERVEAU DES
MESSAGES DE CHALEUR, DE FROID, DE TENSION OU DE PEMANGEAISON.

LES NERFS SONT LES MESSAGERS DE NOTRE CORPS, ILS TRANSMETTENT LES MESSAGES
DES CAPTEURS A LA MOELLE EPINIERE (QUI SE TROUVE A LINTERIEUR DE LA COLONNE
VERTEBRALE).

8 LA MOELLE EPINIERE RECOIT TOUS LES MESSAGES ET LES ENVOIE
A NOTRE SUPERORPINATEUR, LE CERVEAU.

LORSQUON SE BLESSE, PAR EXEMPLE EN NOUS COUPANT LE POIGT, LES CAPTEURS
ENVOIENT DE NOMBREUX MESSAGES A LA MOELLE EPINIERE ET AU CERVEAU.

LE CERVEAU, NOTRE
prngiuce | SUPERORDINATEUR, ANALYSE
PU CERVEAU
TOUS LES MESSAGES QUI LU
ARRIVENT EN LES COMPARANT
A CEUX QUIIL A DEUA DANS SES
NN FICHERS. ET, SI CEST NECESSAIRE,
=== L PECLENCHE LALARME.




1 APRES AVOIR ANALYSE SES FICHIERS, LE CERVEAU PEUT ENVOYER UN SIGNAL A LA MOELLE
EPINIERE POUR QU'ELLE CESSE D'ENVOYER DES MESSAGES OU QUELLE EN ENVOIE
DAVANTAGE.

1 2 LORSQUE LE CERVEAU PECLENCHE LALARME, NOUS RESSENTONS
ONE POULEUR.

13 LA QUANTITE OU L'INTENSITE DES MESSAGES PANS LE CERVEAU AUGMENTE LORSQUE
NOUS DORMONS MAL, NE FAISONS PAS P'EXERCICE, NE JOUONS PAS, AVONS LES MUSCLES
TENPUS, OU LORSQUE NOUS SOMMES TRISTES, STRESSES OU INQUIETS,

1 LE CERVEAV PEUT DECLENCHER LALARME POUR DE NOMBREUSES RAISONS.

1 5 POURQUOI LA POULEUR PURE-T-ELLE PARFOIS SI LONGTEMPS 7 LES SCIENTIFIQUES
ONT PECOUVERT QUE LA POULEUR PEUT MOPIFIER NOS CAPTEURS, NOTRE MOELLE
EPINIERE ET NOTRE CERVEAU.

1 LORSQUE LA POULEUR PURE LONGTEMPS, LES CAPTEURS, LA MOELLE
EPINIERE ET LE CERVEAU RESTENT EN ALERTE EN PERMANENCE. LE SYSTEME
D'ALARME EST AINSI PRET A SE DECLENCHER A TOUT MOMENT.,

1 BIEN PORMIR, FAIRE PE L'EXERCICE, JOUER AVEC PES AMIS ET MARCHER PEUT AIDER A
CONTROLER NOTRE SYSTEME D'ALARME.

18 LA POULEUR PEUT EXISTER MEME S| TOUS LES MEDECINS PISENT QUE
TOUT EST NORMAL DANS VOTRE CORPS. TOUTE POULEUR EST REELLE.

1 CACHER LA POULEUR N'EST PAS LA MEILLEURE SOLUTION. IL EST IMPORTANT DE
CHERCHER PE L'AIDE EN PARLANT AVEC TES PARENTS.

2 O IL SE PEUT QUE TU AIES UNE EQUIPE QUI TAIDE A TRAITER TA
POULEUR. CETTE EQUIPE PEUT COMPRENDRE TES PARENTS ET
DAUTRES PERSONNES, COMME DES MEDECINS, DES KINESITHERAPEUTES,
DES PSYCHOLOGUES, DES INFIRMIERES ET DES ERGOTHERAPEUTES. C'EST
BIEN D'AVOIR TOUT CE SOUTIEN.
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JESPERE QUE VOUS AVEZ APPRECIE
L'HISTOIRE ET QUE VOUS AVEZ APPRIS
BEAUCOUP DE CHOSES SUR LA POULEUR.

FAISONS UN PETIT QUIZ.

LE SYSTEME D'ALARME SE DECLENCHE
1 IL EST POSSIBLE D'AVOIR MAL SANS LE SAVOIR, Z SEULEMENT QUAND TU ES BLESSE.

() VRAI ( ) FAUX ( ) VRAI ( ) FAUX
3 LA MOELLE EPINIERE ENVOIE DES MESSAGES LE CORPS PREVIENT LE CERVEAU
AU CERVEAU. QUAND TU RESSENS DE LA POULEUR.
A {7/ FAUX () VRAI () FAUX
LE CERVEAU PECIDE QUAND TU VAS SENTIR APPRENDRE A PROPOS DE LA
LA POULEUR. POULEUR ET COMMENT LA GERER
() VRAI ( ) FAUX PEUT TAIDER A TE SENTIR MIEUX.
( )VRAI ( ) FAUX
LE CORPS POSSEDE DES RECEPTEURS QUI _QUAND TU TE BLESSES, DES
DETECTENT LA POULEUR. RECEPTEURS SPECIAUX ENVOIENT
( ) VRAI ( ) FAUX UN MESSAGE DE PANGER AU CERVEAU.
( ) VRAI ( ) FAUX

LA POULEUR CHRONIQUE VEUT PIRE QU'UNE 10 LA POULEUR SE PROPUIT QUAND
BLESSURE N'A PAS GUERI CORRECTEMENT. TU ES BLESSE.

( ) VRAI ( ) FAUX ( ) VRAI () FAOX

1 LA POULEUR EST NORMALE, PERSONNELLE ET 1 LA POULEUR FONCTIONNE COMME
TOUJOURS REELLE. UNE ALARME POUR TON CORPS.

( ) VRAI ( ) FAUX ( ) VRAI ( ) FAUX
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